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fnu çfrfnu esjs ?kqVus dk nnZ 
cnrj gksrk tk jgk gS---- D;k 
dksbZ [kkl vkgkj gS ftlls eq>s 
lgk;rk fey ldrh gS\ 

vPNs LokLF; ds fy, LoLFk vkSj Hkyh Hkkafr larqfyr vkgkj vko';d gSA vksfLV;ksvkFkZjkbfVl ls ihfM+r 

O;fä ds fy, larqfyr] ikSf"Vd vkgkj ysuk vkSj Hkh vko';d gSA gkykafd xfB;k ls ihfM+r O;fä ds 

fy, fdlh [kkl vkgkj dh flQkfj'k ugha dh tkrh gS] ysfdu mUgsa [kku&iku dh LoLFk vknrksa ls 

ykHk fey ldrk gSA xfB;k ls ihfM+r O;fä ds fy, [kku&iku dh LoLFk vknrksa ds dqN ykHk fuEufyf[kr gSa%

	 otu ds çcU/ku esa lgk;d

	 etcwr dkfVZyst dk fuekZ.k

	 lwtu esa deh



?kqVuksa dk e/;e ls xaHkhj vksfLV;ksvkFkZjkbfVl

vHkh gky gh esa xfB;k dh fLFkfr ls ihfM+r O;fä;ksa ds fy, rFkkdfFkr lwtu jks/kh vkgkj dh flQkfj'k dh  

xbZ gSA vkgkj esa fuEu 'kkfey gSa%

1-	Rkkt+s Qy ftUgsa de ls de çlaL—r fd;k x;k gS QkLV QwM vkSj çlaL—r Qyksa ds LFkku Qy vkSj 

lfCt;ksa dks 'kkfey djsa

•	 I;kt vkSj vkyqvksa dks NksM+dj lHkh Qy vkSj lfCt;ka

•	LVªkcsjhpht+] xwpht+csjht] Cywcsjhpht+ rFkk jLicsjhpht+

•	xgjs gjs rFkk larjh jax ds Qy vkSj lfCt;ka tSls

•	lHkh çdkj dh iÙkk xksHkh

•	lks;k chu  rFkk VksQw lfgr lks;k [kk| inkFkZ 

•	gjh rFkk dkyh pk; lfgr pk; 

•	xgjh jax dh lknh pkdysV dh e/;e ek=k ¼lko/kku!! vf/kd ek=k esa lsou 

djus ls ;g mPprj dSyksjh esa ifjofrZr gks tkrh gS½

2-	vksesxk&3 QSVh ,flM tSls vksfyo vk;y] dsuksyk vk;y] xzsilhM vk;y] ¶ySDl vk;y] v[kjksV rFkk 

v[kjksV dk rsy] díw ds cht] vkSj QSVh fQ'k tSls eSdsjsy] lsyeu] lkjMkbUl] rFkk gSfjaZxA 

3-	v.M+ksa] yky ekal rFkk eD[ku ds LFkku ij fuEu olk ;k olk jfgr Ms;jh mRikn tSls nw/k] dkVst iuhj 

vkSj ngh 

4-	vnjd] dMh irk] gYnh rFkk jkst+eSjh ¼esgUnh½ 

5-	mPp lspqjsVsM clk rFkk Vªkal QSV~l ;qä [kk| inkFkZ tSls okf.kfT;d :i ls rS;kj fd, x, dsd] 

isLVªhpht+] Vsd&vos ehy rFkk rys gq, [kk| inkFkksaZ ds lsou ls cfp,

6-	vksesxk&6 QSVh ,flM~l dh çpqj ek=k okys [kk| inkFkZ tSls lwjteq[kh dk rsy rFkk i'kq olk rFkk muesa 

rS;kj fd, x, [kk| inkFkksaZ ds lsou ls cpsaA ;kn j[ksa fd bZofuax çkbZeksl vk;y vuqiwjdksa esa çpqj ek=k 

esa vksesxk& 6 QSVh ,flM~l Hkjiwj ek=k esa ik, tkrs gSaA 

7-	cgqr vf/kd fjQkbUM dkcksZgkbZMªsV~l tSls lQsn czsM] lQsn pkoy] rFkk ikLrk vkfn ls cpsa( blds LFkku ij 

lkcqr xsagw dk vkVk rFkk czkmu pkoy dk lsou djsa
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gkykafd Xywdkslkekbu rFkk dksaMªksbfVu tSls ikSf"Vdrk vuqiwjdksa ls dqN ihfM+r O;fä;ksa esa xfB;k ds y{k.kksa esa 
jkgr fey ldrh gS] leLr ihfM+r O;fä;ksa esa muds mi;ksx ls lacaf/kr oSKkfud lk{;ksa dk vHkko gSA rFkkfi] 
buls dksbZ çfrdwy çfrfØ;k,a gksrh gSa] ;g Kkr ugha gSA buesa ls fdlh dk lsou djus ls igys ges'kk vius 
MkDVj ls lykg dj ysaA

eq>s igys ls gh bruk vf/kd nnZ gksrk gS---- eSa vkSj vf/kd O;k;ke fdl 
çdkj ls dj ldrk gwa\ D;k blls eq>s pksV @ ihM+k ugha gksxh\

fu;fer O;k;ke ls nks ykHk çkIr gksrs gSa] igys ?kqVus ds dk;Z esa lq/kkj gksrk gS vkSj nwljs ihM+k vkSj vleFkZrk 

de gksrh gSA ,jksfcd O;k;ke] ekalisf'k;ksa dks etwcr djus ds O;k;ke] ikuh rFkk 'kkjhfjd Fksjsih ij vk/kkfjr 

O;k;ke ekMîwyksa ls xfB;k ds jksfx;ksa dks ykHkkfUor gksrs ns[kk x;k gSA 'kkjhfjd xfrfof/k ls tksM+ksa ds vklikl dh 

ekalisf'k;ksa dks etcwr cukus rFkk l'kä cukus esa ;ksxnku feyrk gSA etcwr ekalisf'k;ksa ls ?kqVuksa dks fLFkj djus 

esa lgk;rk feyrh gSA rFkkfi] dsoy lgt O;k;keksa dh gh flQkfj'k dh tkrh gSA O;fä dks dsoy ,sls xfrfof/k;ksa 

esa 'kkfey gksuk pkfg, ftudk ?kqVuksa ij lgt çHkko iM+rk gS] tSls iSny pyuk] lkbZfDyax ;k rSjkdhA

la'kksf/kr LdSV~l% ?kqVus ds xfB;k ls ihfM+r dqN yksxksa ds fy, 

,sls O;k;ke ftuesa cgqr T;knk ?kqVuk eksM+uk 'kkfey gksrk gS] os 

ihM+knk;d gks ldrs gSaA ,sls O;fä bl O;k;ke dks dj ldrs 

gSaA cSd jsLV dks lh/kk j[krs gq, dqlhZ ds lkeus [kM+s gksaA  /khjs 

uhps cSB tk,a tSls fd dqlhZ ij cSBus dk ç;kl dj jgs gksaA 

lqfuf'pr djsa fd ?kqVus dks V[kuksa ls vkxs u tkus nsaA ;fn 

ihM+k gksrh gS] rks bls jksd nsaA lIrkg esa 3 ckj ,sls 5 LdSV~l 

ls 'kq: djsa rFkk /khjs /khjs bUgsa c<+kdj 10 dj nsaA

mPp&çHkko Mkyus okys O;k;keksa ls iwjh rjg ls cpk tkuk pkfg,A buesa 'kkfey gSa%

•	 nkSM+ yxkuk vkSj t‚fxax djuk

•	 jLlh dqnuk

•	 ,jksfcDl 

•	 ,slh xfrfof/k;ka ftuds dkj.k nksuks iSjksa dks lrg ls Åij mBkuk iM+rk gS
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egRoiw.kZ% fdlh Hkh O;k;ke laca/kh nSfud xfrfof/k dks 'kq: djus ls igys ges'kk vius M‚DVj 
dk vuqeksnu çkIr djsa!



?kqVuksa dk e/;e ls xaHkhj vksfLV;ksvkFkZjkbfVl
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esjs M‚DVj us eq> ls dqN otu de djus dks dgk gSA eSa vius çHkkoh 
:i ls vius otu dk çcU/ku fdl çdkj ls dj ldrk gwa\

otu esa gksus okyh çR;sd vk/kk fdyksxzke ¼1 ikÅUM½ dh c<+ksrjh ls  

vkids ?kqVuksa ij 4 xq.kk vfrfjä ncko iM+ ldrk gSA

xaHkhj xfB;k ds ekeys esa] ;fn vfrfjä otu dks de fd;k tkrk gS rks mipkj djus dh nj esa lq/kkj gksrk 

gSA O;fä }kjk LoLFk] larqfyr] fuEu&dSyksjh vkgkj ds lkFk fu;fer O;k;ke djrs gq, vfrfjä otu dks de 

fd;k tk ldrk gSA

iwy esa fd, tkus okyh tyh; O;k;ke ykHknk;d gks ldrs gSa D;ksafd 'kjhj ikuh esa rSjrk gS 

vkSj tksM+ksa rFkk ekalisf'k;ksa ls Hkkj gV tkrk gS] vkSj ,slk fo'ks"k :i ls rkfir iwy esa djus 

ij gksrk gSA

iSny pyus ls Hkh otu de djus esa lgk;rk feyrh gSA ?kkl ij pyus ls tksM+ksa 

rFkk d.Mjkvksa dks gksus okyh {kfr dh jksdFkke esa lgk;rk feyrh gSA

;ksxkH;kl] ikbZysV~l rFkk VsbZ pha] ls laHkkfor :i ls otu ds çcU/ku vkSj lkFk 

gh ihM+k dks de djus vkSj egRoiw.kZ ekalisf'k;ksa dks etcwr djus esa lgk;rk fey 

ldrh gSA
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eSa vius nnZ rFkk vdM+u dks de djus ds fy, vkSj  
viuh lhfer xfrfof/k;ksa esa lq/kkj djus ds fy, D;k dj ldrk@
ldrh gwa\

fufEufyf[kr ;qfä;ksa ls vkidks nnZ rFkk vdM+u dks de djus rFkk lkFk gh lhfer  

xfrfof/k;ksa esa lq/kkj djus esa lgk;rk fey ldrh gS%

otu de djuk% otu de djus ls thou dh xq.koÙkk esa lq/kkj gksrk gS vkSj jkstejkZ dh 

xfrfof/k;ksa dks csgrj :i ls fd;k tk ldrk gSA

O;k;ke% fu;fer :i ls O;k;ke djus ls u dsoy nnZ vkSj vdM+u esa jkgr 

feyrh gS vfirq ekalisf'k;ksa dks etcwrh feyrh gS vkSj tksM+ksa dks fLFkj djus esa 

lgk;rk feyrh gSA  gkykafd] nnZ ds jgrs gq, O;k;ke djuk dfBu gks ldrk 

gSA  blfy,] fuEu çHkko okys O;k;ke tSls ty ,jksfcDl] iSny pyuk vkSj 

lkbZfDyax dk vius M‚DVj ls vuqeksnu çkIr djus ds ckn vo'; ç;kl 

djuk pkfg,A 

g‚V ,.M dksYM dEçsl% fo'ks"k :i ls O;k;ke ds ckn] dksYM dEçSl djus ls 

ihM+k rFkk lwtu dks de djus esa lgk;rk feyrh gSA  rFkkfi] Ropk ij ,d ckj 

esa 20 feuV ls vf/kd lh/ks vkbZl iSDl dks ugha yxk;k tkuk pkfg,A  lkFk gh] O;k;ke 

ls igys NksVs ghfVax iSM dks yxkus ;k dqN feuVksa ds fy, çHkkoh tksM+ dks Mqcksus ls tksM+ dh vdM+u dks nwj 

djus esa lgk;rk feyrh gS vkSj pyuk&fQjuk vklku gks tkrk gSA

nnZ fuokjd vkSj vuqiwjd% vkidh ihM+k vkSj vkids tksM+ dh fLFkfr ds vk/kkj ij] ihM+k vkSj 

lwtu dks de djus ds fy, vkidk M‚DVj vkidks nnZ fuokjd dk uqL[kk ns ldrk gSA  

rFkkfi] mlds vko';drk ls vf/kd ç;ksx ls cpuk pkfg, D;ksafd yacs le; rd ç;ksx 

ds ifj.kkeLo:i vokafNr nq"çHkko gks ldrs gSaA  dHkh dHkh mPp 'kfä ds nnZ fuokjd 

nokvksa dks Hkh uqL[ks ij fy[kuk iM+ ldrk gS] tks ihM+k dh xaHkhjrk ij fuHkZj djrk gSA  

dqN jksfx;ksa esa dksaMªksbfVu rFkk Xywdkslkekbu tSls vkgkj vuqiwjd lgk;d lkfcr gks ldrs 

gSa] ysfdu mudh dk;Zdq'kyrk ds laca/k esa i;kZIr oSKkfud lk{; ugha gSaA 



?kqVuksa dk e/;e ls xaHkhj vksfLV;ksvkFkZjkbfVl

?kqVus ds czslst+ rFkk fLIyUV~l% e/;e ls xaHkhj ihM+k okys 

O;fä;ksa esa] ?kqVus ds czslst+ ls pyrs fQjrs le; ?kqVuksa 

ij Hkkj de djus esa lgk;rk feyrh gSA os ?kqVus 

dks fLFkj djrs gSa vkSj mUgsa leFkZu feyrk gSA 

'kkjhfjd Fksjsih% fQftdy FksjkfiLV ekalisf'k;ksa 

dks etcwr djus ds fy, xfrfof/k dh jsat esa 

foLrkj djus ds fy, lgh O;k;ke dh lykg 

ns ldrk gSA 
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esjs M‚DVj dk dguk gS fd ?kqVuk cnyus 
ls eq>s lgk;rk feysxh--- ysfdu D;k eq>s 
okLro esa ?kqVuk cnyus dh vko';drk gS\ 

pj.k 3 rFkk pj.k 4 ?kqVuk xfB;k dks Øe'k% e/e; ls xaHkhj 

xfB;k dgk tkrk gSA 

pj.k 3 ?kqVus ds xfB;k ls ihfM+r O;fä;ksa ;k e/;e xfB;k ls ihfM+r O;fä;ksa dks ckj ckj vf/kd ihM+k dk vuqHko 

gksxk ;gka rd fd pyus&fQjrs le;] Hkkxrs le;] ?kqVus dks eksM+rs le; vkSj ;gka rd dh uhps >qdrs le; 

Hkh mUgsa ihM+k dk vuqHko gksxkA  yach vof/k rd cSBs jgus ds ckn ;k lqcg lks dj mBus ds ckn yksxksa esa tksM+ksa 

dh vdM+u iSnk gks ldrh gSA  yach nwjh rd pyus ds ckn tksM+ksa esa lwtu ns[kh tk ldrh gSA  xfB;k ds bl 

pj.k esa] vkerkSj ij uqL[ks esa fy[kh tkus okyh nnZ fuokjd vkS"kf/k;ka ihM+k dks de djus esa çHkkoh ugha gksrh gSaA  

fQftdy Fksjsih] otu de djuk] LFkkuh; ihM+k uk'kd vkSj nnZ fuokjd vkS"kf/k;ksa tSls ijEijkxr fodYiksa ds 

lkFk bl pj.k esa mipkj fodYiksa esa laHkkfor :i ls fuEufyf[kr 'kkfey gks ldrs gSa% 

1-	LVsj‚;M batsD'ku% dksfVZlksu batsD'ku dks çHkkfor tksM+ ds lehi yxk;k tk ldrk gSA  çHkko 2 eghuksa rd 

cus jgrs gSaA  bl fodYi ij lko/kkuhiwoZd fopkj fd;k tkuk pkfg, D;ksafd ckj ckj LVsj‚;M batsD'ku 

yxkus ls tksM+ dks {kfr igqap ldrh gSA

2-	u'khyh nok,a% bl pj.k esa vksoj&fn&dkmaVj nnZ fuokjd i;kZIr jkgr çnku ugha djrh gSaA blfy, 

fpfdRld }kjk u'khyh nokvksa tSls dksMsu] v‚DlhdksMsu rFkk çksiksDlhQsu dk uqL[kk fy[kk tk ldrk gSA  

budk ç;ksx vYidkfyd :i ls ihM+k esa jkgr ds fy, fd;k tkrk gS] D;ksafd buds lkFk lgu djus vkSj 

fuHkZjrk dk tksf[ke tqM+k gSA

3-	foLdkslIyhesaVs'ku% mijksä fdlh Hkh fodYi ds lkFk çfrfØ;k u fn[kkus okys O;fä;ksa dks çHkkfor tksM+ 

esa g;kyqjksfud ,flM batsD'ku yxk, tk ldrs gSaA  3&5 lIrkg dh vof/k ds nkSjku tksM+ esa rhu ls ikap 

batsD'ku yxk, tk ldrs gSaA vc ,dy&[kqjkd batsD'ku Hkh miyC/k gSaA  foLdkslIyhesaVs'ku }kjk çHkk 

fn[kkus esa dbZ g¶rs yx tkrs gSa vkSj y{k.kksa esa jkgr 6 eghuksa rd cuh jg ldrh gSA 

?kqVus ds xfB;k ls lacaf/kr pj.k 4 ls ihfM+r O;fä;ksa dks pyrs le; vkSj tksM+ dh FkksM+h lh Hkh xfrfof/k ls 

xaHkhj :i ls ihM+k vkSj vlqfo/kk eglwl gksrh gSA  dkfVZyst rFkk iwjh rjg ls {kfrxzLr gks tkrs gSaA  okLro 

esa tksM+ ds chp esa dksbZ lkbZuksfo;y æO; ugha gS] ftlds ifj.kkeLo:i tksM+ esa vdM+u rFkk xfrghurk iSnk 
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?kqVuksa dk e/;e ls xaHkhj vksfLV;ksvkFkZjkbfVl

gksrh gSA ,slh fLFkfr ls ihfM+r O;fä;ksa ds fy, lftZdy çcU/ku mipkj fodYi gksrk gSA fofHkUu fodYiksa esa 

fuEufyf[kr 'kkfey gSa%

4-	vksfLV;ksV‚eh ;k cksu&fjvykbuesUV çfØ;k,a%  ltZu }kjk gìh dks yack djus] NksVk djuk ;k vykbuesUV 

esa ifjorZu djus ds fy, tksM+ ds Åij ;k uhps gìh dks dkVk tkrk gSA  bl çfØ;k ds ifj.kkeLo:i 

ftl gìh dks vf/kdre {kfr gks jgh gS] 'kjhj dk otu mlls gVk dj nwljh txg varfjr gks tkrk gSA 

5-	iwjs ?kqVus dks cnyuk] ;k iw.kZ ?kqVuk ,UFkzksIykLVh% vDlj ;g xfB;k dk çcU/ku djus dk vafre fodYi 

gksrk gSA bl çfØ;k ds nkSjku] ?kqVus ds iwjs tksM+ dks gVk fn;k tkrk gS vkSj blds LFkku ij IykfLVd 

;k /kkrq ds miLdj yxk fn;k tkrk gSA Bhd gksus esa vusd g¶rs yx ldrs gS] vDlj ftlds fy, xgu 

fQft+;¨Fksjsih dh vko';drk iM+rh gSA 

;fn vU; lHkh ijEijkxr dk;Z ç.kkfy;ksa ds ckotwn] ?kqVus esa nnZ gksrk gS vkSj lhfer xfrfof/k cuh jgrh gS] rks 

?kqVuk cnyuk loZJs"B fodYi gks ldrk gSA ?kqVuk cnyus ls u dsoy nnZ esa deh gksrh gS vfirq xfr'khyrk 

esa Hkh lq/kkj gksrk gSA 
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{kfrxzLr ?kqVuk vkaf'kd :i ls ?kqVuk cnyuk

?kqVuk cnyus esa ;k rks ihfM+r ?kqVus ds tksM+ ds fgLls dks cnyuk ;k iwjs tksM+ dks cnyuk 'kkfey gksrk gS vkSj 

mlds ckn mls —f=e tksM+ ls cny fn;k tkrk gS ftls /kkrq ;k IykfLVd dk ç;ksx djrs gq, rS;kj fd;k tk 

ldrk gSA gkykafd iwjh rjg ls Bhd gksus esa eghuksa yx ldrs gSa] rc Hkh ;g ykHknk;d gS D;ksafd ltZjh ds 

çHkko thou esa dbZ o"kksaZ rd cus jgrs gSaA

?kqVuk cnyuk ilan dk mipkj gks ldrk gS tc%

•	 ?kqVus esa xaHkhj ihM+k ftlls nSfud xfrfof/k;ka ckf/kr gksrh gSaA 

•	 fnu ;k jkr ds le; foJke djrs le; e/;e&ls&xaHkhj ihM+k

•	 ?kqVus dh tksM+ dh vfLFkjrk 

•	 nh?kZdkfyd lwtu ftlesa vkjke rFkk vkS"kf/k;ksa ls deh ugha vkrh gS

•	 fo—r ?kqVus] nksuks cksysXl rFkk u‚d uht+ 

•	 ?kqVus dh vdM+u ftlds dkj.k ?kqVus dks eksM+uk ;k lh/kk djuk laHko ugha gksxk

•	 vkS"kf/k;ksa] O;k;ke ;k vU; xSj&lftZdy lk/kuksa ls ihM+k esa jkgr ugha feyrh gS

tksM+ dh ihM+k dk vkdyu esa vusd dkjd 'kkfey gksrs gSa ftuesa tksM+ dh fLFkfr] iwoZ ekStwn fLFkfr;ka] xfrfof/k 

Lrj rFkk xfB;k dk çdkjA vkids M‚DVj }kjk mijksä mfYyf[kr dkjdksa vkfn ds vk/kkj ij mipkj flQkfj'k 

dh tk,xhA
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